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                                        北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
                                               第二十課  給受苦者伴侶  伯 2 : 6- 10 
 

雖然處在困苦中我們很容易想到死亡，也會想離開神，但還是要學習將時間安心交給神。

於己、於人、於受苦之人，我們都要學習如何有智慧的應對，使自己不一味沉淪於苦海之

中；也要懂得謙卑地回到神面前，尋求祂的道路。 

 

約伯太太否定上帝 :  

撒但兩次打擊約伯帶來一個結果 :他坐在被廢棄的地方，等死！我們知道約伯不會死，可

是約伯看自己形同死人。這時，約伯太太說話了(伯 2:9)，好像否定上帝對約伯的肯定 

(伯 2:3)，就如伊甸園中撒但的話。(伯 1:11, 2:5) 

 他的妻子對他說：「你仍然持守你的純正嗎？你棄掉神，死了吧！」(伯 2:9) 

 撒但 :「你且伸手毀他一切所有的；他必當面棄掉你。」(伯 1:11);  

 撒但: 「你且伸手傷他的骨頭和他的肉，他必當面棄掉你。」(伯 2:5)  

「你棄掉神」的原文是「你祝福神」，是諷刺的話。 

約伯糾正太太 :敬虔不是為了換得好處，而是人應當盡的本分，敬虔跟得祝福並沒有因果

報應。這正是撒但控告上帝：你就是給他好處，他才會敬畏你的原因。約伯成功地通過了

這次的試探 :「在這一切的事上約伯並不以口犯罪。」(伯 2:10c) 

 

對作為受苦者伴侶的忠告: 

• 受苦之人的另外一半，也是受苦的。 

• 趕快從驚嚇找出原因，從自責、憤怒、悲傷中回過神來，起來服事配偶。 

• 照顧自己的身心靈，要健康, 腦筋清楚才會有智慧的決定, 自己要透視苦難，才能

幫助配偶與神和好、從擱淺當中走出來。 

• 不要企圖成為配偶的救主，可跟他一起哀哭、同樂，等候上帝，因為你不能瞭解為

何這事情，會臨到你的配偶？  

• 不要逞強、任性，要願意尋求上帝，甚至尋求別人的幫助。 

• 不要成為撒但添加傷害你配偶苦難的工具，講的話太重、讓你的配偶受不了。 

• 預期配偶很難伺候，怎麼做、說，都很難, 在處理、面對、輔導、在幫助時，不要

露出厭惡、傷他心的口氣，給自己空間、時間。 

• 堅守結婚時在上帝面前的誓言。 

 

受苦者伴侶如何對待受苦者旁邊的朋友 : 

1. 若親朋好友來，要感恩接受，但要留心攔阻好意弄巧成拙的好友、要保護受苦的

人，請他離開。 

2. 若配偶不能忍受探訪，要留意篩選來醫院探訪的人，建議探訪人少給擱淺人建言。 

3. 盡量給來訪客人心理準備、免得被嚇倒，本要安慰人的、反而變成加害於他。 

4. 藉管道向外、遠方的親友報告病情和醫療情況、代禱事項，因此知道如何為擱淺人

禱告。 

5. 若朋友不能來探望，不要以為怪，自己的態度要調整，反而要安慰擱淺人 



 

課程綱要節錄從 GoodTV 空中聖經學院 ~ 約伯記  講員吳獻章牧師 
2 

 

6. 有需要時，請有些想幫助、而不知如何幫助的朋友來幫助我們。 

7. 善用社會資源。 

8. 留心有人進來趁虛來詐騙，為了保護擱淺人，要禮貌、也很有智慧把惡人擋掉。 

 

如何面對受苦、病痛中人: 

1. 他要的是醫療、飲食、起居的特別照顧，留心他要的不是神學論述。 

2. 受苦的人需要的是被關愛，約伯就經歷到被隔離的痛苦 (伯 19:13-15) 。 提醒陪

伴的人，他還是需要有人來看他，即使無言的陪伴，來看他一兩次，讓配偶有發抒

的對象，對他的醫療、療程是好的。 

3. 受苦人身處患難，言語會急躁、多抱怨，不必去駁正他，要安慰他、不要壓他。 

4. 在他要求或喜歡的時候，給他讀約伯記。讀這些上帝主權在握 的下列經文，好讓

受苦人從自我中心調到以上帝為中心， 

• 3章 - 約伯的咒詛詩，會幫助從擱淺走出來 

• 28章 - 智慧詩 

• 38章- 上帝如何旋風裡顯現給約伯  

• 40-41章 - 河馬、鱷魚如何被上帝治理  

5. 勸他、鼓勵他回憶過往恩典 (29 章) 。 

6. 帶他去接觸大自然，看自然定律、背後有神，使他從擱淺當中交託給掌握大自然的

上帝。 

7. 禱告，帶他到上帝面前、用禱告幫助他。家人、親人隨時帶他禱告，讓他讀神的

話、讀詩篇，讓他靈修。 

讓他懂得苦難不過是擱淺、不是世界的末日，把時間表交給上帝、交給受死被埋葬復活的

耶穌。告訴他，耶穌瞭解你的痛苦、困難，耶穌會安慰你，藉著禱告，把心思意念向上帝

顯明。陪伴的人有這些智慧，會讓配偶早點好，藉著仰望、禱告、屬靈夥伴、專業，把配

偶交在上帝手中！ 

 

問題討論:  

1. 當你的配偶，朋友，或家人遭受苦難時，你對經文（伯 2:9）「你仍然持守你的純

正麼？你棄掉 神，死了罷！」的看法是什麼？ 

 

2. 請分享你對經文（伯 2:10）「難道我們從神手裡得福，不也受禍嗎?」的領受。 

 

3. 吳獻章牧師對受苦之人的配偶有那些建議？除了他的這些建議，你有那些建議？ 

 

4. 當你的配偶或你自己遭遇苦難時，你最希望從弟兄姊妹得到的幫助是什麼？若有實

際的經歷，請分享。 

 

5. 從今天的課程 <給受苦者伴侶>，請分享你個人的得著。 

 


